
Ziele des Rehabilitationssports

ln der Rehabilitationssportgruppe treffen Sie  Men-
schen, die ähnliche Probleme wie Sie haben und 
mit denen Sie sich austauschen können. 
Die maximale Zahl der Teilnehmer einer Übungs-
veranstaltung beträgt 15 Teilnehmer, die Dauer 
einer Übungsveranstaltung beträgt 45 Minuten.

Jede Verordnung ist auf 50 Übungseinheiten (ÜE) 
innerhalb von 18 Monaten begrenzt. Eine längere 
Leistungsdauer ist jedoch nach Einzelfallprüfung 
möglich.

Wer rastet, der rostet             
         – also werden und 
bleiben Sie aktiv! 

Willkommen im  
Rehatraining beim TSV Bartholomä




